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Nar en idrottsutdvare tappar kraft och ork tar vi ofta fér givet att det
beror pa muskeltrdtthet. Men, visar forskning fran doktor Maria Ekblom
vid GIH, férklaringen kan lika val vara att nervsystemet trottats ut.

et vi har sett i vdra studier 4r att sig-

nalerna frdn de motoriska nerverna i

ryggmirgen till musklerna minskar
efter savil statiskt som dynamiskt muskel-
arbete. Det som hidnder da nerverna tréttnar
dr att detblir gl e s a r e mellan de elektriska
signalerna. Varfor det sker 4r oklart, men en
hypotes ér att sd kallade kemoreceptorer som
kinner av nir miljén inne i muskeln &r sur
skickar signaler till ryggmirgen och pa si
sitt ser till att nervernas aktivitet minskar,
sidger Maria Ekblom.

Fler elektriska signaler

Hon har, tillsammans med den osterrikiske
neurologen Wolfgang Loscher, genomfort de
forsta studierna om hur kroppens motoriska
nervtridar paverkas av dynamiskt muskelar-
bete. Tidigare har forskarna endast studerat
vad som hinder vid statiska belastningar. I
den aktuella studien var syftet att analysera
om den neuronala uttréttningen kunde bero
pd mekanismer i hégre nervcentra — det vill
siga i hjirnan. En magnetspole placerades
ovanfor forsokspersonernas huvud, vid det
omrdde i hjdrnan (motorkortex) som kon-
trollerar nervrekryteringen till armmus-
klerna. Testet bestod av 145 bicepscurls i
en styrkemaskin. Fore och efter adderades
en magnetstimulering, samtidigt som man
uppmanades att aktivera musklerna maxi-
malt. Stimuleringen leder till att fler signa-
ler skickas frén hjirnan till de motoriska
nerverna i ryggmirgen. Redan fore uttrott-
ningen ledde stimuleringen till att musklerna
under en kort stund kunde skapa hogre kraft
trots att forsokspersonerna redan tog i maxi-
malt. Efter uttréttningen visade det sig att
hjirnans formaga att skicka ut elektriska sig-
naler till de nervtrddar som aktiverar musk-

lerna hade forsimrats och stimuleringen gav
darfor extra kraft.

Kloka muskler

— Vi sdg att det fanns kraft kvar i muskeln
men nervsystemet orkade inte driva muskeln
till dess fulla kapacitet. Det finns en teori
inom det hir forskningsomréidet som kallas
for “muscle wisdom” och som i korthet gar
ut pd att nervsystemet anpassar sig och spar
kraft d& det ska utféra ett lingre uthallig-
hetsarbete. Vi har data som bade stodjer och
forkastar den teorin.

— A ena sidan har vi visat att vid upprepade
maximala viljemissiga muskelaktiveringar sa
uttrottas muskulaturen ldngsammare hos per-
soner som dr simre pd att med vilja aktivera
muskulaturen till sin fulla potential. A andra
sidan har de ingen glidje av att muskulaturen
uttréttats mindre eftersom de saknar forma-
gan att maximalt aktivera muskulaturen.

Maria Ekblom har ocksé studerat hur
motoriska nervtrddar pdverkas av 2 timmars
16pning p& 16pband. Aven dir kunde hon
konstatera, efter att ha stimulerat vadmus-
kulaturen med strém, att nervsystemets for-
mdga att aktivera musklerna hade férsimrats
efter 16pningen. Musklerna i vaden ddremot,
hade trots den tunga triningen inte tomts
pé alla krafter. Exakt var i kroppen — och pa
vilket sitt som nervtrottheten sitter in kan
forskarna dnnu inte svara pa.

Individuella skillnader

En intressant fraga dr om det finns nigon
skillnad mellan individer nir det giller for-
magan att rekrytera sd kallade motoriska
enheter till arbetande muskler? Svaret pd den
fragan ir ja. Men det finns dérutdver dven
skillnader mellan olika muskelgrupper. Vissa
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har helt enkelt bittre kapacitet att koppla in
de motoriska nervtrddarna (sa kallad inner-
vation pd facksprék). Vadmusklerna ir till
exempel generellt simre 4n bicepsmusklerna
i detta avseende. Maria Ekblom har i studier
av kvinnors och mins forméga att viljemas-
sigt aktivera vadmusklerna maximalt visat
att den varierar mellan 70% muskelaktive-
ring — och 100%muskelaktivering . Lang-
distansloparna i studien som nimndes ovan

hade i det forsta styrketestet en nervrekry-
tering pa i genomsnitt 80-85%. Efter 2 tim-
mars l6pning var den nere pa i snitt 75%. I
studier av uttrottning i biceps sd dr nervre-
kryteringen generellt forst runt 100% for att
mot slutet falla till 95%.

— Vi ménniskor har fler motorneuron som
dr ansvariga for olika muskelgrupper i armar
och hinder jamfort med i de nedre extremi-
teterna. Tyvirr finns det dnnu inte s& minga

tillimpade studier pa tivlingsidrottare, men
en forskargrupp fann i alla fall att nervrekry-
teringen till de frimre larmusklerna (qua-
driceps) forsimrades hos cyklister efter ett
lingre pass. P4 maratonlopare har man sett
en nedsittning i vadmusklernas strickre-
flexer upp till tvd dygn efter ett maratonlopp.
Det tycks med andra ord vara den tid som
nervsystemet behover pa sig for att dterhimta
sig efter en sddan kraftanstringning. 16K

Ansok till kombinationen som kan bli
ditt livs viktigaste delseger!

Elitidrott och
hogskolestudier

For fem ar sedan inleddes en fram-
gangsrik satsning pa att réja un-
dan hindren fér dig som vill satsa pa
idrott och hogre studier samtidigt.
Idag kallar vi oss Sport Campus Swe-
den och finns i tre Stockholmskommu-
ner, Haninge, Huddinge och Tyres6 och
allt fler kommuner strémmar till. Vi sam-
arbetar dar med tolv specialidrottsfor-
= bund, tre hégskolor, coacher, idrottsme-
dicinare, sponsorer med flera. Tack vare
ett starkt natverk som fokuserar pa dig
kan vi for forsta gangen i Sverige erbjuda
en riktigt sportslig chans att ta bdde Guld
och Examen.

Nervceller ar specialister pa att ta
emot, leda och férmedla nervim-
pulser till andra celler. De férekom-
mer i kroppen i manga storlekar och
former. | sjalva nervcellskroppen,
som kallas soma, aterfinns kirnan.
Fran den stracker sig ett langt for-
grenat cellutskott som kallas axon.
Axonen har en mangd forgreningar,
sa kallade kollateraler.

Fran somat utgar dven ett stort antal
tunna utskott, dendriter. Ett axon
kan stricka sig fran till exempel
ryggmargen till foten och vara 6ver
en meter langt.

Genom Maria Ekbloms forskning vet
vi nu ocksa att nervcellerna, precis
som musklerna, ocksa tréttas ut av
hart fysiskt arbete.

Kélla: Ménniskans fysiologi och anatomi.
Almaqvist & Wiksell
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15 april dr sista ansokningsdag for studie-
start ar 2000.
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